
L’évolution
de bébé,

mois par mois

G U I D E  G R O S S E S S E  ·  O F F E R T

La maternité expliquée simplement

Du premier battement de cœur au grand jour

—

9 mois racontés simplement, étape par étape.



B I E N V E N U E

Neuf mois,
une transformation

incroyable.
Pe9da9k 9ep� 8B�d, kB9 bébé ]adde de _pe2_ped ce22p2ed à p9 ]ek�k �k`e ]`�k

à ke `e9cB9k`e .̀ C’edk 2’p9e ded k`a9d�B`8ak�B9d 2ed ]2pd �adc�9a9ked dp

���a9k — ek e22e de ]adde e9 kB�, e9 ce 8B8e9k 8�8e.

Ce �p�de k’accB8]a�9e 8B�d ]a` 8B�d : ce _pe de��e9k kB9 bébé, ce _pe kp

]ep� `edde9k�` de kB9 cFké, ek 2ed �`a9dd `e9de�-�Bpd dp dp��� de

�`Bddedde. Le kBpk e�]2�_pé d�8]2e8e9k, da9d +a`�B9 �9pk�2e.

U9e c�Bde à �a`de` e9 k�ke, de 2a ]`e8��`e à 2a de`9��`e ]a�e :

c�a_pe �`Bddedde edk d�Åé`e9ke, ek c�a_pe bébé de dé�e2B]]e à dB9

`�k�8e. Led `e]�`ed de ce �p�de dB9k ded 8B�e99ed — ]ad ded

Bb+eck��d à akke�9d`e.
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L E  M O D E  D ’ E M P L O I

Comprendre les SA
en 30 secondes

En France, les professionnels de santé comptent la grossesse en

semaines d’aménorrhée (SA). C’est ce que tu verras sur tes

échographies et dans ton dossier.

1 Led SA de cB8]ke9k à ]a`k�` dp premier jour de tes dernières

règles — dB�k e9��`B9 Ò de8a�9ed a�a9k 2a cB9ce]k�B9 `ée22e.

2 TB9 bébé a dB9c kBp+Bp`d environ 2 semaines de moins _pe 2e

c��Å`e e9 SA. À ÑÒ SA, �2 a `ée22e8e9k ÑÐ de8a�9ed de

dé�e2B]]e8e9k.

3 Da9d ce �p�de, B9 dp�k 2ed 9 mois cB88e `e]�`e, e9 �9d�_pa9k

2ed SA de c�a_pe éka]e. Le ke`8e edk È�é à 41 SA.

BON À SAVOIR  les tailles et poids indiqués sont des moyennes. Un écart est

parfaitement normal ; c’est la régularité de la croissance que ton médecin surveille.
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M O I S  1  ·  3 – 6  S A 1ᵉʳ TRIMESTRE

Le 1ᵉʳ mois
BÉBÉ

D�d 2e Ñᵉʳ 8B�d, �2 de ]adde dé+à beapcBp] de

c�Bded. TB9 bébé 9e 8edp`e _pe _pe2_ped

8�22�8�k`ed, 8a�d dB9 c\p` bak dé+à, dBp�e9k

]2pd de ÑÐÐ �B�d ]a` 8�9pke : c’edk 2e ]`e8�e`

de ded B`�a9ed à �B9ck�B99e .̀ SB9 ce`�eap, da

8Be22e é]�9��`e ek ded ]`e8�e`d B`�a9ed de

8ekke9k e9 ]2ace, ]e9da9k _pe 2ed baded de

dB9 ��da�e, de ded b`ad ek de ded +a8bed

cB88e9ce9k à de dedd�9e .̀

MAMAN

À ce dkade, 2a �`Bddedde ]adde dBp�e9k e9cB`e

�9a]e`çpe. Led ]`e8�e`d d��9ed de 2�8�ke9k

]a`�B�d à p9 d�8]2e `eka`d de `��2ed Bp à p9e

�ak��pe �9�ab�kpe22e.

LE CŒUR
BAT DÉJÀ

TAILLE

quelques mm

Un cœur qui bat déjà.
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M O I S  2  ·  7 – 1 0  S A 1ᵉʳ TRIMESTRE

Le 2ᵉ mois
BÉBÉ

TB9 bébé 8edp`e e9��`B9 Ò à Ó c8, ek da

c`B�dda9ce edk k`�d `a]�de. SB9 c\p` edk

8a�9ke9a9k B`�a9�dé e9 _pak`e ca��kéd, cB88e

2e 9Fk`e, ek bak k`�d ��ke : ÑÔÐ à ÑÖÐ �B�d ]a`

8�9pke. Led baded de ]`ed_pe kBpd ded B`�a9ed

dB9k dé+à 2à — ]Bp8B9d, �B�e, `e�9d. Sed b`ad

ek ded +a8bed d’a22B9�e9k, ded dB��kd ek ded

B`ke�2d de dé]a`e9k ]ep à ]ep.

MAMAN

Le cB`]d `éa��k ap� bBp2e�e`de8e9kd

�B`8B9ap� : 9apdéed, �ak��pe ek ]B�k`�9e

ke9dpe dB9k �`é_pe9ked dp`a9k cekke ]é`�Bde.

UN CŒUR
À 4 CAVITÉS

TAILLE

2 à 3 cm

Les bases de tous ses organes.
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M O I S  3  ·  1 1 – 1 4  S A 1ᵉʳ TRIMESTRE

Le 3ᵉ mois
BÉBÉ

TB9 bébé 8edp`e e9��`B9 × à Ø c8 : �2 9’edk

]2pd p9 e8b`�B9, �2 de��e9k BÆc�e22e8e9k p9

�\kpd. TBpd ded B`�a9ed ]`�9c�]ap� dB9k e9

]2ace. SB9 ��da�e de��e9k `ecB99a�ddab2e, ded

dB��kd ek ded B`ke�2d dB9k b�e9 dé]a`éd, ek ded

B9�2ed cB88e9ce9k à de �B`8e .̀ I2 bBp�e dé+à

beapcBp] — 8a�d ced 8Bp�e8e9kd dB9k

e9cB`e k`B] 2é�e`d ]Bp` _pe kp 2ed de9ked.

MAMAN

Led 9apdéed d’akké9pe9k dBp�e9k à ]a`k�` de

cekke ]é`�Bde, ek 2’é9e`��e `e��e9k. Le �e9k`e

`edke e9cB`e d�dc`ek.

1ʳᵉ échographie · entre 11 et 13
SA

Elle date la grossesse et mesure la

clarté nucale. Souvent la toute

première image de ton bébé.

DOIGTS
SÉPARÉS

TAILLE

7 à 8 cm

RE
ND

EZ
-V

OU
S

Déjà entièrement formé.
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M O I S  4  ·  1 5 – 1 8  S A 2ᵉ TRIMESTRE

Le 4ᵉ mois
BÉBÉ

TB9 bébé 8edp`e e9��`B9 ÑÒ à ÑÔ c8 ek ]�de

apkBp` de ÑÐÐ �. I2 bBp�e beapcBp], c�a9�e

dBp�e9k de ]Bd�k�B9, ek ded e�]`edd�B9d

a]]a`a�dde9k : �2 ]epk dé+à �`B9ce` 2ed dBp`c�2d.

SB9 d_pe2ekke de dB2�d�Èe, ded 8pdc2ed de

dé�e2B]]e9k. Sed B`e�22ed dB9k adde� �B`8éed

]Bp` ]e`ce�B�` ded dB9d ékBpÅéd — ka �B��,

2ed bakke8e9kd de kB9 c\p .̀

MAMAN

Le dep���8e k`�8edk`e d’accB8]a�9e dBp�e9k

d’p9 `e�a�9 d’é9e`��e ek d’a]]ék�k. Le �e9k`e

d’a``B9d�k ��d�b2e8e9k.

IL PERÇOIT
LES SONS

TAILLE

12 à 14
cm

POIDS

~100 g

Il commence à t’entendre.

JOURNAL DES MAMANS L’ÉVOLUTION DE BÉBÉ, MOIS PAR MOIS



M O I S  5  ·  1 9 – 2 2  S A 2ᵉ TRIMESTRE

Le 5ᵉ mois
BÉBÉ

TB9 bébé 8edp`e e9��`B9 ÒÕ c8 ek ]�de

apkBp` de ÓÐÐ �. Sed 8Bp�e8e9kd de

`e9�B`ce9k : �2 dB99e ded cBp]d, c�a9�e de

]Bd�k�B9, �a�k 8�8e ded `Bp2aded. Sa ]eap de

cBp�`e d’p9e dpbdka9ce ]`Bkeck`�ce, 2e �e`9��.

Sed dBp`c�2d, ded c�2d ek ded ]`e8�e`d c�e�ep�

a]]a`a�dde9k, ]e9da9k _pe dB9 ce`�eap

]Bp`dp�k dB9 dé�e2B]]e8e9k à �`a9de ��kedde.

MAMAN

C’edk dBp�e9k ce 8B�d-c� _pe 2ed 8Bp�e8e9kd

de `edde9ke9k ]Bp` 2a ]`e8��`e �B�d — p9

8B8e9k 8a`_pa9k. Le �e9k`e de��e9k

9ekke8e9k ��d�b2e.

Échographie morphologique ·
vers 22 SA

Un examen détaillé de toute

l’anatomie de ton bébé.

TU SENS
SES COUPS

TAILLE

~25 cm

POIDS

~300 g

RE
ND

EZ
-V

OU
S

Ses premiers coups perçus.
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M O I S  6  ·  2 3 – 2 7  S A 2ᵉ TRIMESTRE

Le 6ᵉ mois
BÉBÉ

TB9 bébé 8edp`e e9��`B9 ÓÐ c8 ek ]�de e9k`e

ÖÐÐ ek ×ÐÐ �. Sed ]ap]��`ed ]ep�e9k

8a�9ke9a9k d’Bp�`� ,̀ ek �2 ]e`çB�k 2ed �a`�ak�B9d

de 2p8��`e à k`a�e`d kB9 �e9k`e. I2 a2ke`9e ded

]�aded d’é�e�2 ek de dB88e�2. Sed ]Bp8B9d

]Bp`dp��e9k 2ep` 8akp`ak�B9 — da9d �k`e

e9cB`e kBpk à �a�k ]`�kd — ek ded ]a]�22ed 2p�

�B9k dé+à décBp�`�` ce`ka�9ed da�ep`d dp

2�_p�de a89�Bk�_pe.

MAMAN

TB9 �e9k`e d’a``B9d�k 9ekke8e9k. I2 9’edk ]ad

`a`e de de9k�` 2e dBd k�`e` Bp 2ed +a8bed ]2pd

2Bp`ded : kB9 cB`]d d’ada]ke, +Bp` a]`�d +Bp ,̀ à

2a ]2ace _pe ]`e9d kB9 bébé.

SES YEUX
S’OUVRENT

TAILLE

~30 cm

POIDS

600–700
g

Il perçoit déjà la lumière.
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M O I S  7  ·  2 8 – 3 1  S A 3ᵉ TRIMESTRE

Le 7ᵉ mois
BÉBÉ

TB9 bébé 8edp`e e9��`B9 Ó× c8 ek ]�de

apkBp` de Ñ,Ó /�. SB9 ce`�eap de dé�e2B]]e à

kBpke ��kedde ek �2 `ecB99a!k dédB`8a�d ka �B��.

I2 Bp�`e ek �e`8e 2ed �ep�, `éa��k ap� dB9d, ek

cB9k�9pe de cB9dk�kpe` ded `éde`�ed de �`a�dde,

]e9da9k _pe ded ]Bp8B9d ]Bp`dp��e9k 2ep`

8akp`ak�B9.

MAMAN

La �ak��pe ek 2ed k`Bpb2ed dp dB88e�2

`éa]]a`a�dde9k dBp�e9k e9 ce débpk de

k`B�d��8e k`�8edk`e. C’edk 2e débpk de 2a

de`9��`e 2��9e d`B�ke.

IL RECONNAÎT
TA VOIX

TAILLE

~37 cm

POIDS

~1,3 kg

Ta voix, il la reconnaît.
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M O I S  8  ·  3 2 – 3 5  S A 3ᵉ TRIMESTRE

Le 8ᵉ mois
BÉBÉ

TB9 bébé 8edp`e e9��`B9 ÔÓ c8 ek ]�de

apkBp` de Ò,Ò /�. I2 ]`e9d ded `B9dep`d ek de

]2ace, 2e ]2pd dBp�e9k k�ke e9 bad, ]Bp`

]`é]a`e` 2a 9a�dda9ce. Sed ]Bp8B9d dB9k

]`ed_pe 8akp`ed ek �2 `éa��k de ]2pd e9 ]2pd

9ekke8e9k ap� dB9d ek à 2a 2p8��`e.

MAMAN

Ded cB9k`ack�B9d d’e9k`a!9e8e9k, �9dB2B`ed ek

da9d da9�e` (2ed cB9k`ack�B9d de B`a�kB9-

H�c/d), ]ep�e9k de �a�`e de9k�` : e22ed ]`é]a`e9k

2’pké`pd.

3ᵉ échographie · vers 32 SA

Elle vérifie la position, la croissance et

l’environnement de ton bébé avant le

grand jour.

TÊTE
EN BAS

TAILLE

~43 cm

POIDS

~2,2 kg

RE
ND

EZ
-V

OU
S

Il se place pour la naissance.
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M O I S  9  ·  3 6 – 4 1  S A 3ᵉ TRIMESTRE

Le 9ᵉ mois
BÉBÉ

TB9 bébé 8edp`e e9��`B9 ÕÐ c8 ek ]�de e9k`e

Ó ek Ó,Õ /�. Sed ]Bp8B9d dB9k 8a�9ke9a9k

8akp`ed ek �2 dedce9d ]`B�`edd��e8e9k da9d 2e

badd�9. I2 edk ]`�k : �2 9’akke9d ]2pd _pe 2e �`a9d

+Bp .̀

MAMAN

Led d��9ed a99B9c�akep`d dp k`a�a�2 ]ep�e9k

a]]a`a!k`e ap cBp`d ded de`9��`ed de8a�9ed. Le

ke`8e edk È�é à ÔÑ SA — ek dBp�e9B9d-9Bpd

_pe c�a_pe �`Bddedde a dB9 ]`B]`e `�k�8e.

PRÊT
À NAÎTRE

TAILLE

~50 cm

POIDS

3 à 3,5
kg

Prêt à te rencontrer.
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On se retrouve
après la naissance ?

N E W S L E T T E R

journaldesmamans.com

T I K T O K

@journaldesmamans

J’espère que ce guide t’aura accompagnée

avec douceur. Pour continuer l’aventure —

l’évolution de bébé après la naissance, le

sommeil, les premiers soins — rejoins-moi.

Ce guide a une vocation d’information et de vulgarisation. Il ne

remplace pas l’avis ni le suivi de ta sage-femme ou de ton médecin,

seuls habilités à répondre à ta situation personnelle.


